
 

 

ZALECENIA PO ZABIEGU 
LECZENIA HEMOROIDÓW METODĄ CELON LUB LASEREM 

 
 

Pacjent może opuścic przychodnię w ciągu 2-3 godzin po zabiegu, w towarzystwie innej osoby dorosłej. 

Przez 24 godz. po zabiegu nie wolno spożywać alkoholu, prowadzić pojazdów mechanicznych,  

ani podejmować ważnych życiowo decyzji.  

 

Po zabiegu może pojawić się u pacjenta ból i nieznaczne plamienie krwią. Zastosowanie ibuprofenu  

lub innych leków przeciwbólowych pozwala opanować te dolegliwości. 

 

Po zabiegu należy zapobiegać występowaniu zaparć. W ciągu pierwszego miesiąca po zabiegu Celon  

zaleca się stosowanie środków rozluźniających stolec i leków flebotropowych. 

 

Zdarza się, iż pacjenci odczuwają parcie na stolec, które mija w ciągu kilku dni. 

 

Aby uniknąć żylaków odbytu w przyszłości, należy unikać zaparć i długotrwałego wypróżniania.  

Uzyskuje się to przez stosowanie diety bogatoresztkowej (warzywa, owoce) oraz leków przeciw zaparciom 

 

Okres zwolnienia z pracy wynosi od 1 do 2 tygodni.  

 

 Bezpłatna wizyta kontrolna planowana jest 7-10 dni po zabiegu 

     W przypadku wystąpienia któregokolwiek z poniższych objawów, należy skontaktować się z lekarzem : 

 gorączka powyżej 39 C 

 silny ból okolicy odbytu 

 narastające wzdęcie i ból brzucha 

 ból, który nie mija po zażyciu leków przeciwbólowych 

 nieustępujące nudności lub wymioty 

 dreszcze. 
 

Leki inne: 

- ketonal,  

- efferalgan z codeiną  

- plastry Transtec 52 

- płyn Betadine do nasiadówek (2 razy dziennie 5-6 łyżek na miskę wody i siedzimy ok.5 minut,)  

- maść Betadine do opatrunku 

- laktuloza 

- 1 łyżka parafiny (olej parafinowy) wypijany wieczorem 

- maść przeciw przeciw bólowa Lignocainum 20mg/g 

- lidoposterin,  

- nasiadówki z Kalii ,  

- Detralex 


