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ZALECENIA PO ZABIEGU
LECZENIA HEMOROIDOW METODA CELON LUB LASEREM

Pacjent moze opuscic przychodni¢ w ciggu 2-3 godzin po zabiegu, w towarzystwie innej osoby doroste;j.
Przez 24 godz. po zabiegu nie wolno spozywac alkoholu, prowadzi¢ pojazdow mechanicznych,
ani podejmowac¢ waznych zyciowo decyz;ji.

Po zabiegu moze pojawi¢ si¢ u pacjenta bol i nieznaczne plamienie krwig. Zastosowanie ibuprofenu
lub innych lekoéw przeciwbdlowych pozwala opanowac te dolegliwosci.

Po zabiegu nalezy zapobiega¢ wystepowaniu zaparé. W ciagu pierwszego miesigca po zabiegu Celon
zaleca si¢ stosowanie sSrodkdw rozluzniajacych stolec 1 lekow flebotropowych.

Zdarza sig, 1z pacjenci odczuwajg parcie na stolec, ktére mija w ciggu kilku dni.

Aby unikna¢ zylakow odbytu w przysztosci, nalezy unika¢ zapar¢ i dtugotrwatego wyprozniania.
Uzyskuje sig¢ to przez stosowanie diety bogatoresztkowej (warzywa, owoce) oraz lekow przeciw zaparciol

Okres zwolnienia z pracy wynosi od 1 do 2 tygodni.

Bezptatna wizyta kontrolna planowana jest 7-10 dni po zabiegu
W przypadku wystapienia ktéregokolwiek z ponizszych objawow, nalezy skontaktowac si¢ z lekarzem :
e (goraczka powyzej 39 C
e silny bol okolicy odbytu
e narastajgce wzdgcie i bol brzucha
e Dbol, ktory nie mija po zazyciu lekow przeciwbolowych
e nieustgpujgce nudnosci lub wymioty
e dreszcze.

Leki inne:

- ketonal,

- efferalgan z codeing

- plastry Transtec 52

- ptyn Betadine do nasiadowek (2 razy dziennie 5-6 tyzek na miske wody i siedzimy ok.5 minut,)
- ma$¢ Betadine do opatrunku

- laktuloza

- 1 tyzka parafiny (olej parafinowy) wypijany wieczorem
- mas¢ przeciw przeciw bolowa Lignocainum 20mg/g

- lidoposterin,

- nasiadowki z Kalii ,

- Detralex



